
Pathamapada (Kusala Citta 21 dan Cetasika 18) 
 
Kusala Dhamma : Semua keadaaan yang baik, yang menghasilkan kebahagiaan. 
Terdiri dari : 
* Kusala Citta 21 
- Maha Kusala                           08 
- Maha Gatta Kusala Citta         09 
- Lokuttara Magga Citta            04 
Total                                          21 
 
*Cetasika 38 
- Annasamana Cetasika            13 
- Sobhana Cetasika                   25  
Total                                         38 
 

Citta Annasamana 
Sobhana 
Saddahran
a 

Virati Appamann
a 

Pann
a 

Total 
Cetasik
a 

Maha Kusala (1-
2) 13 19 3 2 1 38 
Maha Kusala (3-
4) 13 19 3 2 1 37 
Maha Kusala (5-
6) 12 (Piti) 19 3 2 1 37 

Maha Kusala (7-
8) 12 (Piti) 19 3 2 1 36 

Mahaggata Citta 
Jhana 1 13 19 - 2 1 35 
Jhana 2 12 (Vit) 19 - 2 1 34 
Jhana 3 11 (Vit,Vic) 19 - 2 1 33 
Jhana 4 10 ( Vit,Vic,Pi) 19 - 2 1 32 
Jhana 5 10 ( Vit,Vic,Pi) 19 - - 1 30 
Lokuttara Citta 
Jhana 1 13 19 3 - 1 36 
Jhana 2 12 (Vit) 19 3 - 1 35 
Jhana 3 11 (Vit,Vic) 19 3 - 1 34 
Jhana 4 10 ( Vit,Vic,Pi) 19 3 - 1 33 
Jhana 5 10 ( Vit,Vic,Pi) 19 3 - 1 33 
 
Khandha 4 : 
- Vedana khandha (Vedana Cetasika) 
- Sanna khandha (Sanna Cetasika) 
- Sankhara khandha (11 Annasamana, 19 Sobhana Saddharana, 3 Virati, 2 
Appamanna, 1 Panna) 



- Vinnana khandha (8 Maha Kusala, 5 Rupavacara, 4 Arupavacara, 4 Magga Citta) 
- Rupa khandha (Tidak Muncul) 
 
Ayatana 2: 
- Cakhu Ayatana (Tidak Ada) 
- Sota Ayatana (Tidak Ada) 
- Ghana Ayatana (Tidak Ada) 
- Jivha Ayatana (Tidak Ada) 
- Kaya Ayatana (Tidak Ada) 
- Rupa Ayatana (Tidak Ada) 
- Sadda Ayatana (Tidak Ada) 
- Gandha Ayatana (Tidak Ada) 
- Rasa Ayatana (Tidak Ada) 
- Potthabba Ayatana (Tidak Ada) 
- Mana Ayatana ( Kusala Citta 21) - Ada 
- Dhamma Ayatana (Cetasika 38) - Ada 
 
Dhatu 2: 
- Cakhu Dhatu (Tidak Ada) 
- Sota Dhatu (Tidak Ada) 
- Ghana Dhatu (Tidak Ada) 
- Jivha Dhatu (Tidak Ada) 
- Kaya Dhatu (Tidak Ada) 
- Rupa Dhatu (Tidak Ada) 
- Sadda Dhatu(Tidak Ada) 
- Gandha Dhatu (Tidak Ada) 
- Rasa Dhatu (Tidak Ada) 
- Potthabba Dhatu (Tidak Ada) 
- Cakhuvinnana Dhatu 2(Tidak Ada) 
- Sotavinnnana Dhatu 2(Tidak Ada) 
- Ghanavinnana Dhatu 2(Tidak Ada) 
- Jivhavinnana Dhatu 2(Tidak Ada) 
- Kayavinnana Dhatu 2(Tidak Ada) 
- Mano Dhatu Terdiri dari 2 Sampaticana, 1 Pancadvaravajjana (Tidak Ada) 
- Manovinnana Dhatu Terdiri dari 3 Santirana Citta, 1 Manodvara, 1 Hasitupada, 21 
Kusala Citta (Ada) 
- Dhamma Dhatu terdiri dari Cetasika, Sukhoma Rupa 16, Nibbana.(Ada) 
 
Sacca 2: 
- Dukha sacca terdiri dari 8 maha kusala citta, 5 rupavacara, 4 arupavacara. 
- Samudaya sacca (Sebab dukkha) (Tidak Ada) 
- Nirodha Sacca (Nibbana) (Tidak Ada) 
- Magga Sacca terdiri dari 8 cetasika : 
a. Samma Ditthi (Panna Cetasika) Pengertian Benar 
b. Samma Sankhapa (Vittaka Cetasika) Pikiran Benar 



c. Samma Vaca (Samma Vaca) Bicara Benar 
d. Samma Kammanta (Samma Kammanta) Perbuatan Benar 
e. Samma Ajiva (Samma Ajiva) Penghidupan Benar 
f. Samma Vayama (Viriya Cetasika) Usaha Benar 
g.Samma Sati (Sati Cetasika) Perhatian Benar 
h.Samma Samadhi (Ekaggata Cetasika) Konsentrasi Benar	


